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Siège administratif : 202 rue principale – 46 120 LEYME

Tél : 05.65.38.98.17 / Mail : association@segalalimargue.fr 
Site Internet : www.segalalimargue.fr  

Facebook : Association Ségala-Limargue

LEYME, 46 120
* Accueil individuel / Centre Social, Pôle multiculturel communautaire - Tél : 05.65.38.98.17

* Accueil de Loisirs Sans Hébergement - Tél : 05.65.38.85.86 
* France Services Ségala-Limargue - Tél : 05.65.38.98.17 ou 05.65.10.07.82
* Agence Postale Communale - Tél : 05.65.14.08.76

* Accueil Droits des Femmes - Tél :  05.65.38.98.17 ou 07.70.11.62.44

LACAPELLE-MARIVAL, 46 120
* Accueil individuel / Centre Social, Maison des services - Tél : 05.65.11.07.98

* Ecole de musique, Maison des services ou Salle des pratiques Collectives, rue du Château -
Tél : 05.65.38.98.17

* Relais Petite Enfance "Les Petites Mains" - Tél : 06.30.30.30.80
* L’Oustal des familles / Proches aidants, Maison des services
* Accueil ramassage pour l’Accueil de Loisirs Sans Hébergement, Maison des Services

* Accueil Droits des Femmes - Tél :  05.65.38.98.17 ou 07.70.11.62.44

LABATHUDE, 46 120 
* Structure Multi-Accueil "Les Premiers Pas en Ségala", La Remise - Tél : 05.65.11.65.43

LATRONQUIERE, 46 210 
* Accueil individuel / Centre Social, Maison Communautaire - Tél : 05.65.40.32.29 

* Micro-Crèche "Les Petits Princes", rue Montanier - Tél : 05.65.11.03.68

* Ecole de musique, école primaire - Tél : 05.65.38.98.17
* Accueil ramassage pour l’Accueil de Loisirs Sans Hébergement, Maison Communautaire

* Accueil Droits des Femmes - Tél :  05.65.38.98.17 ou 07.70.11.62.44

SOUSCEYRAC-EN-QUERCY, 46 190 
* France Services Ségala-Limargue, Espace socio-culturel La Grange - Tél : 05.65.38.98.17 ou 

05.65.38.17.65

* Accueil de Loisirs Sans Hébergement, Le bourg - Tél : 05.65.38.98.17
* Ecole de musique, le bourg - Tél : 05.65.38.98.17
* Relais Petite Enfance "Les Pitchous" - 6 place du Prieuré - Tél : 06.77.74.93.34 

* Accueil Droits des Femmes - Tél :  05.65.38.98.17 ou 07.70.11.62.44

L'Association Ségala-Limargue (ASL) -  créée en 
1982 - a pour objet de soutenir, coordonner et  
développer des initiatives sociales et culturelles, 
la vie associative et communautaire du territoire 
Ségala-Limargue (secteurs Lacapelle-Marival, 
Leyme, Latronquière et Sousceyrac-En-Quercy).

Elle a pour but de :
- répondre aux aspirations des habitants de ce 
territoire à travers la mise en œuvre et le 
développement d'initiatives, d'actions ou de 
services concourant au maintien ou à 
l'amélioration de la qualité de vie sociale locale.
- mettre en place des services et des actions 
d'intérêt collectif et public sur la base de 
contrats d'objectifs négociés avec diverses 
catégories de partenaires.

L'ASL regroupe deux centres sociaux :  
Espaces de proximité, de dialogue et de 
rencontre, espaces de construction, de gestion 
de projets qui contribuent à la vie locale, au 
mieux vivre des habitants, espaces où sont pris 
en compte les dimensions familiales et 
intergénérationnelles, espaces de construction 
collective  dans le droit au respect et à la 
dignité de tout être humain quels que soient son 
origine et son statut social, espaces de solidarité 
face aux diverses formes d'exclusion et de 
discrimination, espaces d'ouverture vers les 
autres, etc.

En quelques lignes, les principales actions et 
activités menées :

Charte d’accès aux droits sociaux :
L’ASL est signataire de cet engagement 
collectif.

L’ASL a un agrément préfectoral de 
domiciliation des personnes sans domicile 
stable.

Actions collectives de promotion de la santé 
globale : 
Organisation avec transport collectif en minibus 
9 places pour la participation d'habitants au 
bilan de santé /centre d'examen Cahors, 
journée prévention santé, alimentation, hygiène 
de vie, etc.

Groupes d’expression et de soutien :
Rencontres thématiques, journées conviviales,  
etc. animées par un-e psychologue
- à destination des personnes atteintes de 
sclérose en plaques à Planioles
- à destination de personnes atteintes de 
rhumatismes inflammatoires chroniques à 
Sousceyrac-en-Quercy.

Stop aux violences sexistes et sexuelles en 
Ségala-Limargue, un espace au féminin pour 
sensibiliser, prévenir, soutenir, agir : 
Rencontres régulières autour de différentes 
thématiques et à partir de supports variés. 
Prévention santé, isolement, fracture numérique, 
violences familiales et conjugales, etc.
Lieu d’expression collectif.
L’animatrice sociale peut vous rencontrer, en 
individuel, sur les secteurs de Lacapelle-Marival, 
Latronquière, Leyme et  Sousceyrac-en-Quercy.

Bien vivre en Ségala-Limargue : 
Un programme d’activités diverses et variées 
pour découvrir,  partager, chanter, bouger, 
imaginer, se relaxer, sortir, préserver son 
autonomie, entretenir du lien social, prendre soin 
de sa santé, aller vers les autres etc. dans la 
convivialité et la bonne humeur.

Lien social et prévention : 
Favoriser le lien social, la transmission de savoir-
faire, la valorisation du territoire ; promouvoir les 
ressources et compétences individuelles des 
habitants dans une dynamique collective : 
visites et rencontres avec des producteurs et des 
artisans locaux, animation d’ateliers cuisine / de 
loisirs créatifs et autres, etc. sur l’ensemble du 
Ségala-Limargue. 

Ateliers "Loisirs créatifs adultes" : 
Patchwork, couture, mosaïque, punch needle, 
bougies naturelles, cartonnage, etc. Convivialité 
autour de boissons chaudes et de gâteaux faits 
maison, rencontres et échanges sont au 
programme. Des sorties à thème, des visites, des 
stages sur telle ou telle technique sont 
également organisés.
Sur le secteur Lacapelle-Marival, rencontres le 
mardi après-midi alternativement dans 
différentes communes. 
Sur le secteur Sousceyrac-En-Quercy, rencontres 
le mardi de 20h à 22h par quinzaine.
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Soutien aux proches aidants / personnes 
âgées dépendantes : 
Dans le cadre du collectif "aide aux aidants   
familiaux du Ségala-Limargue" : rencontres 
thématiques, après-midi s conviviales, 
organisation d'une journée de répit, etc. 
Animation de 2 groupes de paroles, 1 fois par 
mois (le jeudi à Lacapelle-Marival, le vendredi à 
L a t r o n q u i è r e / S o u s c e y r a c - E n - Q u e r c y ) , 
accompagnés par un-e psychologue. 
 

MONALISA (Mobilisation Nationale contre     
l’Isolement des Agés) : 
Lutter contre l’isolement des personnes âgées, 

cultiver des relations près de chez soi, intégrer 
une équipe citoyenne de bénévoles de 
proximité, participer à des activités associatives,
… autant de possibilités  pour développer du lien 
social. 
L’ASL est chargée de la coordination de la 
coopération départementale MONALISA 46, aux 
côtés de la MSA Midi Pyrénées Nord et de la 
FDSEA section anciens exploitants agricoles.  
Organisation de formations socle et de 
formations thématiques, groupes d’échanges et 
de soutien, organisation de la journée 
départementale, etc. 
 

Petite enfance : 
Développement, en partenariat avec les           
collectivités locales et les habitants, de     
services d'accueil au niveau de la petite    
enfance.  
Micro crèche "les Petits Princes" – à Latronquière. 
Capacité d'accueil de 10 places, du   lundi au 
vendredi.  
Structure Multi-Accueil SMA  "les     Premiers Pas 
en Ségala" - à Labathude. Capacité d'accueil 
de 18  places, du lundi au vendredi. 
Relais Petite Enfance, relais d'accueil petite 
enfance/assistantes maternelles/parents/futurs 
parents :  
• RPE « Les Petites Mains » - Site de Lacapelle-
Marival : accueil et animations le mardi de 9h à 
12h et le jeudi de 9h30 à 12h. Les permanences 
administratives ont lieu le mardi de 13h à 15h et 
le jeudi de 13h à 14h. 
• RPE « Les Pitchous » - Site de Sousceyrac-en-
Quercy : accueil et animations le vendredi de 9h 
à 12h. Les permanences administratives ont lieu 
le vendredi de 14h à 15h (sur rendez-vous). 
• Site de Latronquière : en lien avec la Micro-
crèche « les Petits Princes », créneau horaire 
dédié (1/2 journée par semaine). 
Des itinérances dans d’autres communes sont 
organisées en fonction des besoins repérés ou 
des demandes exprimées. 
 
 
 

Point d’accueil périscolaire de Leyme : 
Fonctionne durant l'année scolaire, avant et 
après le temps scolaire. 
 

Des activités éducatives et de loisirs sont     

proposées les mercredis et durant les vacances 
scolaires pour les   enfants : animations à 
thèmes, sorties à la journée, stages, etc. 
Accueil de loisirs à Leyme. 
Accueil de loisirs à Sousceyrac-en-Quercy. 
Transport possible en minibus 9 places. 
Au départ de Lacapelle-Marival (accueil matin/
soir au centre social) pour Leyme.  
Au départ de Latronquière (accueil matin/soir 
au centre social) pour Sousceyrac-En-Quercy. 
Possibilité de paiement : aides CAF, MSA, 
chèques ANCV, chèques CESU, Aide CE, Tarifs 
dégressifs fratries. 
 

Pour les ados : 
Montage de projets, mise en place d'un         
programme d’animations, de séjours avec les 
adolescents. 

 
Accompagnement à la scolarité pour les   
collégiens : ateliers de sensibilisation et     

d'ouverture culturelle (jeux coopératifs, ateliers 
d'écriture/lecture/théâtre, groupes de paroles, 
etc.). 
 

Vacances en famille – familles en        
vacances : 
Des collaborations avec la CAF 46 et l’ANCV 
permettent d'accompagner des familles pour 
des temps de loisirs, de vacances. Moments 
privilégiés pour l'épanouissement et le 
renforcement de la cellule familiale.  
 

Parentalité : 
Mise à disposition auprès de structures, de fonds 
documentai res  regroupant  p lus ieur s 
thématiques (petite enfance, adolescence, 
éducation, familles, scolarité, handicap, 
prévention,…). Organisation de soirées jeux, 
soirées ciné-débats, sorties familiales, activités de 
sensibilisation autour du handicap, ateliers 
parents/enfants, ateliers créatifs autour de la 
Gazette Petite Enfance, et autres animations, 
etc. 
 

Accueil de populations « spécifiques » : 
En partenariat avec des municipalités, la 
Préfecture du Lot, le Conseil Départemental : 
accompagnement à l’intégration de familles 
réfugiées d’origine syrienne ou autres, accueillies 
en situation régulière sur le Nord Est du 
département du Lot. 
 
 

Accueil des nouveaux arrivants sur le 
territoire : 
Conception d’une démarche d’accueil des 
nouveaux habitants. 
Possibilité de rencontrer une animatrice sociale 
afin de faire connaissance, mieux connaître les 
territoires et les services proposés, et recueillir les 
souhaits, besoins, aspirations. 

 
Projets culturels de territoire / ateliers de 
pratique artistique / expositions : 
- Réalisations artistiques participatives dans 
lesquelles les habitants en sont les principaux 
acteurs, accompagnés par des artistes en 
résidence et par “l’Orange Fluo”, association 
locale à l’initiative du projet. 
 

Ressourcerie du Haut-Ségala: 
A l’initiative d’un groupe d’habitants du Haut-
Ségala et d’élus de Latronquière, un projet de 
création d’une ressourcerie a progressivement 
vu le jour courant 2019 - 2020. La municipalité de 
Latronquière a fait appel à l’Association Ségala-
Limargue pour la soutenir dans le montage de 
ce projet. L’ASL, en tant que Centre Social, est 
donc porteuse de ce projet de territoire. La 
Ressourcerie se situe dans les locaux de 
l’ancienne gendarmerie. C’est un espace 
convivial de rencontre pour les habitants du 
territoire, de récupération de jeux, jouets, livres, 
vêtements, vaisselle, meubles, électroménager, 
etc. et de revente à tout petit prix, organisation 
de deux braderies par an, un lieu d’échange et 
de transmission de savoir-faire, de partage de 
centres d’intérêts, autour d’ateliers de couture, 
de relooking de meubles, de fabrication de 
cosmétiques et produits d’entretien, de loisirs 
créatifs, de créations artistiques, etc. 
 

Gymnastique d’entretien adultes et    seniors : 
Par une éducatrice sportive à Latronquière, 
Gorses et dans le cadre d’associations de 

gymnastique. 

 

Hatha Yoga : 
A travers l’apprentissage de postures et de leur 
mise en séquence, le hatha yoga permet de 
développer l’écoute de soi, la conscience du 
schéma corporel, l’exploration de la respiration, 
etc. dans une pratique alliant activité physique 
et lâcher prise, à Lacapelle-Marival. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aide à la pratique sportive :  
L’ASL est relais de proximité, associée à la 
DDETSPP 46, au Conseil Départemental 46, aux 
communautés de Communes Grand-Figeac et 
Cauvaldor, au CDOS du Lot, pour permettre un 
égal accès à la pratique du sport, en proposant 
une aide financière aux familles ayant un 
quotient familial inférieur ou égal à 1000 �. 
 

"Ensemble, associations nous" : 
Promotion et renforcement du tissu associatif 
local : soutien individualisé aux associations pour 
trouver des réponses à des besoins spécifiques, 
supports de communication, mise à disposition 
de minibus 9 places pour les associations, 
accueil de jeunes en service civique en 
partenariat avec des associations, projets 
collaboratifs inter-associations, etc. 
 

Ecole de musique du Ségala-Limargue: 
Plusieurs lieux d'enseignement sur le territoire et 
disciplines variées. 
Par ex : éveil musical, solfège, accordéon, 
batterie, percussions, clarinette, guitare, piano, 
saxophone, trombone, trompette, chant, atelier 
jazz et musique actuelles, groupe de rock, 
chorale enfants/ados, chorale adultes, atelier 

MAO, etc. 

 

France Services Ségala-Limargue : 
Labellisée depuis le 1er Janvier 2020.  
L’objectif de cette structure est qu’en un lieu 
unique, identifié par les habitants, ceux-ci 
puissent être accompagnés dans les démarches 
administratives de la vie quotidienne en ligne ou 
hors ligne par des agents polyvalents 
spécifiquement formés. 
CAF, CPAM, CARSAT, MSA, La Poste, Pôle Emploi, 
DGFIP, les Ministères de la Justice et de l’Intérieur 
sont les neuf opérateurs historiques auxquels se 
rajoutent des partenaires locaux ; le but étant 
de rassembler et diversifier dans un même 
espace les partenaires et redonner de la 
proximité entre les usagers et l’administration. Sur 
rendez-vous, 2 sites : 
Leyme – Sousceyrac-en-Quercy. 
Sont également proposés : des ateliers 
d’initiation au numérique, en itinérance sur le 
territoire ; des permanences ponctuelles en 
partenariat avec les municipalités, des 
permanences partenaires au sein de la France 

Services ; etc. 

 

Préservation d’un service de proximité de 
présence postale : 

Convention de gestion de l’Agence Postale 
Communale entre la commune de Leyme et 

l’Association Ségala-Limargue.  
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Lot

885 LATRONQUIERE - FIGEAC

AllerJours de la semaine LàV LàV LàV Me LMJV LàV LMJV

PÉRIODES SCOLAIRES

PETITES VACANCES

ÉTÉ

LATRONQUIERE Bourg 06:40 06:50 07:40 13:12 13:15 13:22

Collège La Châtaigneraie 13:15 16:35

GAMM VERT 06:42 06:52 07:42 13:17 13:17 13:24

GORSES Carrefour D653/VC Gorses 06:47 06:57 07:47 13:22 13:22 13:29 16:42

SAINT-MEDARD-NICOURBY Lagane 06:51 07:01 07:51 13:26 13:26 13:33 16:46

MONTET-ET-BOUXAL Lavitarelle 06:57 07:07 07:57 13:32 13:32 13:39 16:52

SAINTE-COLOMBE Rouqueyroux 07:00 07:10 08:00 13:35 13:35 13:42

Les Vergnes 07:03 07:13 08:03 13:38 13:38 13:45

Le Suquet 07:05 07:15 08:05 13:40 13:40 13:47

CARDAILLAC Bourg 07:12 07:22 08:12 13:47 13:47 13:54

CAMBURAT Embt Route du Lac 07:18 07:28 08:18 13:53 13:53 14:00

Embt Campagnes 07:20 07:30 08:20 13:55 13:55 14:02

Embt D15 x D840 07:22 07:32 08:22 13:57 13:57 14:04

FIGEAC Gare routière 07:33 07:43 08:33 14:08 14:08 14:15 17:22

RetourJours de la semaine LàV LàV LàV Me LàV LàV LàV

PÉRIODES SCOLAIRES

PETITES VACANCES

ÉTÉ

FIGEAC Gare routière 07:35 12:15 12:17 13:15 17:20 17:25 18:25

CAMBURAT Embt D15 x D840 12:26 12:28 13:26 17:31 17:36 18:36

Embt Campagnes 12:28 12:30 13:28 17:33 17:38 18:38

Embt Route du Lac 12:30 12:32 13:30 17:35 17:40 18:40

CARDAILLAC Bourg 12:36 12:38 13:36 17:41 17:46 18:46

SAINTE-COLOMBE Le Suquet 12:43 12:45 13:43 17:48 17:53 18:53

Les Vergnes 12:45 12:47 13:45 17:50 17:55 18:55

Rouqueyroux 12:48 12:50 13:48 17:53 17:58 18:58

MONTET-ET-BOUXAL Lavitarelle 08:08 12:51 12:53 13:51 17:56 18:01 19:01

SAINT-MEDARD-NICOURBY Lagane 08:12 12:55 12:57 13:55 18:00 18:05 19:05

GORSES Carrefour D653/VC Gorses 08:15 13:01 13:03 14:01 18:06 18:11 19:11

LATRONQUIERE GAMM VERT 13:06 13:08 14:06 18:11 18:16 19:16

Collège La Châtaigneraie 08:25

Bourg 13:08 13:10 14:08 18:13 18:18 19:18

NotesNe circule pas les samedi, dimanche et jours fériés

Edition avril 2023

Ligne à la demande - Réservation obligatoire au 0 805 608 100 (appel gratuit) du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 hors jours fériés - La réservation doit s'effectuer au plus tard la veille du déplacement avant 16h00

Toutes les autres lignes sont disponibles sur:
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr:documents/


